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B estado de losmedicamentos genéricosen las CCAA (1): Pais Vasco

Los profesionales piden que
se asegure la continuidad

M Loscambiosde presentadon en tratamientoscrénicosson el mayor riesgo de la PPA
M Laindustria quiere ayudar a losprofesonalesen el fomento de la adherenda

Uno de los problemas que los profesionales encontraron a la FPA fue que dificultaba la continuidad de los tratamientos con las mismas

presentaciones ya que, segln Naveda, podria causar problemas de adherencia a la terapia.
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Los profesionales presentes en el
Café de Redaccién reclamaron
una serie de mejoras en el dmbito
de los genéricos, especialmente en
elambito de la adherencia. En este
sentido, Cosme Naveda objetd
que la introduccién de los genéri-
cos “ha producide una confusién
tremenda en los pacientes;y,sobre
todo, en el colectivo de pacientes
mayores, que suelen ser personas
polimedicadas, que tienen dificul-
tades cognitivas en algunos casos y
que, frente a cambios en las pre-
sentaciones, presentan problemas
en la adhesion al tratamiento™.
Otra circunstancia constatada
por los médicos “es la diversidad
de la galénica y la diversidad de los
excipientes”, que para algunas
personas mayores, pueden ser
aspectos determinantes para que
siga bien o mal el tratamiento,
También aludié a la capacidad
para realizar cambios en la dispen-
sacién con respecto a los medica-

mentos prescritos inicialmente,
“algo que a los médicos nos chirria
un tanto”™ y que produce “proble-
mas con el trato diario con nues-
tros pacientes”.

Por otro lado. Angel Garay
recalcd la “confusién tremenda”,
aludiendo al Ministerio de Sani-
dad y a la A gencia de Medicamen-
tos y Productos Sanitarios
(Aemps),“en cuanto a lasdenomi-
naciones. Nos encontramos en el
écum con dicamentos
de marcas (no genéricos) con un
nombre que semeja el de un gené-
rico:es decir, el nombre del princi-
pio activo, seguido del nombre del
laboratorio”. Asimismo, “al con-
trario, nos encontramos con nom-
bres que casi parecen de fantasia,
que aparentemente no tienen que
ver con un principio activo y. sin
embargo, son especialidades far-
macéuticas genéricas (EFG). Ges-
tionar esto, tanto para el médico
como para el farmacéutico, afiade
complicaciones”.

Segin dijo Juan Carlos Conde,
director comercial de Teva, los

vad

problemas, como la adherencia al
tratamiento, “son aspectos trata-
bles. Si se revisan los datos, alrede-
dor del 50 por ciento de los trata-
mientos, independientemente del
sistema de prescripcion, reflejan
que el paciente no los sigue corree-
tamente. Por eso, por la magnitud
del problema, obliga a plantearse
que quiza las acciones a imple-
mentar han de ser de otro tipo™.
Atn asi, “entendemos que hay
una problematica en este punto y
desde la industria de genéricos
tenemos que ayudar a la A dminis-
tracién, a los médicos y a los far-
macéuticos para facilitar al pacien-
te su adecuacion a este cambio™.

En cuanto a la disponibilidad de
productos, ha habido laboratorios,
desconocidos, que han registrado
productos para los que no tenian
capacidad de produccién,y mucho
menos para quedarse solos en el
mercado nacional o autondmico, y
lo tnico que han supuesto es un
sufrimiento para el paciente, en
primer lugar, y para todos los acto-
res implicados.

Una colaboracion clave

Paloma Acevedo

Directora general de Farmacia del Pais Vas-

Cosme Naveda

Presidente del COM de Bizkaia. “Existe una
gran confusion entre los pacientes a causa de los
cambios en los envases colores y presentaciones.
Esto es especialmente importante en el colectivo
de mayores polimedicados”."Es conveniente tra-
bajar entre todos los actores implicados para res-
tringirlos cambios en la dispensacion respecto a
lo que prescribe el médico, y evitar asi problemas
de continuidad en los tratamientos y un flujo
innecesario de pacientes hacia las consultas”.

Angel Garay

co."Laintroduccién de los genéricos ha sido una
medida importante para la eficiencia del sistema
sanitario”.“En el Pais Vasco se ha pasado de un
porcentaje de prescripcion de EFG en mayo de
2009 del 19,6 por ciento, al 38,3 por ciento en
junio de 2012 "La comunicacién abierta con los
profesionales es de gran importancia y esto nos

permite llegar a acuerdos para mejorar aspectos,
como la continuidad en los tratamientos”.

Presidente del Consejo de COF's vasco. “Ade-
més de la confusién en la denominacion de los
medicamentos, la continuidad del tratamiento

&

Juan Carlos Conde

Director Comercial de Teva.“Los genéricos han
aportado un gran ahorro y sostenibilidad al siste-
ma, ahorro que puede ser invertido en innova-
cién” “El trabajo conjunto de todos los actores
implicados ayuda a solventar los problemas del
diaadia. Noobstante, los continuos cambies nor-
mativos no favorecen la estabilidad del sistema.
Un sistema cuya evolucién hay que seguir de
manera constante, mejorandolo y solventando
los problemas que se puedan presentar’.

sigue siendo un problema, no solo entre las mar-
casy los genéricos, sino también entre genéricos”.
“En el acuerdo DOE que hemos firmado entre los
COF y la Administracién, explica que la farmacia
primard, dentro del precio que se haya de respe-
tar, la continuidad del tratamiento, algo que, no
obstante, ya haciamos habitualmente”.

Perfil del uso de medicamentos genéricosen el PaisVasco

Evolucion de la cuota de mercado de los genéricos (%) Cuota de mercado de los genéricos en el Pais Vasco (ene-jun 2012)
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